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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 หลักกำรเหตุผลควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของโครงงำน 

 ในปัจจุบันการออกก าลังกายถือว่าเป็นสิ่งที่ได้รับความนยิมเป็นอย่างมากเนื่องจากการ

ออกก าลังกายนั้นออกจากจะมีประโยชน์ในแง่ของรูปร่างแล้วยังช่วยในด้านสุขภาพได้อีกด้วย ที่

ผา่นมาจากส านักงานสถิติแห่งชาติที่ท าการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชน

ชาวไทยพบว่าในปี 2544 และ 2547 มีประชากรชาวไทยเพียง29.1%ที่ได้ท าการออกก าลังกาย 

และในจ านวนผู้ที่ออกก าลังกายมีเพียงประมาณ38%ที่สามารถออกก าลังกายในระดับที่เพียง

พอที่จะท าให้ร่างกายแข็งแรงคือการออกก าลังกายไม่น้อยกว่าวันละ 30 นาทีอย่างน้อย 3 วัน

ต่อสัปดาห์ ซึ่งจ านวนผู้ออกก าลังกายเพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงยังคงสามารถขยายตัวได้

อีกมากเหตุผลส าคัญทีสุ่ดที่ท าให้ประชากรไทยส่วนใหญ่ไม่ออกก าลังกายคือไม่มเีวลาเนื่องจาก

ต้องท างานเลี้ยงลูกหลานและคนแก่ถึง76.7%ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนส่วนใหญ่ในช่วงเวลาปัจจุบันที่ต้องด าเนินชีวิตอย่างเร่งรีบมีเวลาว่างน้อยลงต้องตื่น

นอนแตเ่ชา้เพื่อเดินทางไปท างานและต้องท างานอยู่ภายในส านักงานตั้งแต่แปดโมงเช้าจนถึงห้า

โมงเย็นหรอือาจจะใช้เวลาในการท างานมากกว่านั้นและ ณ ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุค

สมัยที่เรียกว่าไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคสมัยที่มีการน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมใน

ชีวิตประจ าวันเนื่องจากในปัจจุบันนี้เป็นยุคของข้อมูลข่าวสารโดยเฉพาะการใช้เครือข่าย

อินเทอร์เน็ตซึ่งได้รับความนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว

ทุกที่และทุกเวลาท าให้เกิดแนวความคิดการท าธุรกิจผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตขึ้นเช่นการ

เช่ารถผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองต่อความต้องการในเรื่องของความ

รวดเร็วความสะดวกสบายแก่ลูกค้าน้ันเอง 

 จากการลงส ารวจพื้นที่สถานออกก าลังกายO2 GYM (สาขาข่วงสิงห์) อยู่ตรงตึก CM 

Computer ช้ัน3 CBP ซอย 1 เทศบาลนครเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

50000 จากเดิมมีการท าเว็บไซต์ (Website) ของธุรกิจขึ้นมาแต่เป็นแค่เว็บไซต์ที่ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับยิมแค่เรื่องอุปกรณ์ร่วมถึงสถานที่ต่าง ๆ ภายในยิมไม่มี การให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูล

ด้านการออกก าลังเช่นการออกก าลังกายในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและไม่มีการจัดตารางของ

ผู้ฝึกสอน (Trainer) เป็นที่ชัดเจนส่วนใหญ่จะเป็นการที่ลูกค้าหรือสมาชิกต้องเข้ามาที่สถานที่

ออกก าลังกายเพื่อมาพบผู้ฝึกสอนเองเช่นถ้าลูกค้าข้ามาในยิมแล้วต้องการผู้ฝึกสอนแล้วมีผู้

ฝึกสอนคนไหนว่างหรือก าลังอยู่ที่เค้าเตอร์ก็จะให้ผู้ฝึกสอนคนนั้นไปฝึกสอนให้ลูกค้าท าให้เกิด
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การเสียเวลาและเกิดการสับสนของตัวลูกค้าและผูฝ้กึสอนได้และสถานออกก าลังกาย Go GYM 

ตั้งอยู่ที่ 74 ถนนเชียงใหม่-ล าปาง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

50300 จากเดิมทางยิมไม่ได้มีการจัดท าเว็บไซต์เลยจะมีก็แต่การท าเป็นรูปแบบเพจในเฟสบุ๊ค  

(Facebook) ซึ่งจะท าให้ลูกค้าไม่สามารถเห็นข้อมูลต่าง ๆ ในยิมหรือการออกก าลังกายได้อย่าง

ตรงจุดหรืออย่างชัดเจนนั้นเองรวมไปถึงการจัดตารางของผู้ฝึกสอนยังคงใช้ระบบใครว่างก็ไป

ฝกึสอน สถานออกก าลังกาย Power Up GYM ตั้งอยู่ที่ 78 ซอยสันติสุข ต าบลช้างเผือก อ าเภอ

เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300 ในระบบเดิม Power Up GYM ไม่มีระบบเว็บไซต์จะมีก็

แต่การจัดท าในรูปแบบเพจบนเฟสบุ๊คและไม่มีการจัดตารางของผู้ฝึกสอนอย่างชัดเจนดังนั้น

ผูจ้ัดท าจงึได้เลือกสถานออกก าลังกาย Go GYM เพื่อมาใช้เป็นกรณีศึกษาและได้จัดท าเว็บแอป

พลิเคชัน (Web Application) ขึ้นมาเพื่อจัดท าข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการออกก าลังกายเบื้องต้น

เช่น การออกก าลังกายส่วนต่าง ๆ หรือท่าต่าง ๆ และจะมีการค านวณมวลต่าง ๆ ในร่างกาย

และจะมีการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาเกี่ยวข้องด้านการค านวณมวลร่างกายต่าง ๆ และ

จะมีตารางสารอาหารแตล่ะประเภทและลูกค้าจะได้รู้ว่าตัวเองมีมวลร่างกายแบบใดต้องการจะ

ออกก าลังกายแบบใดจุดไหนและออกอย่างไรจึงจะได้ในแบบที่ตัวเองต้องการได้รวมไปถึงจะมี

การจัดท าตารางการท างานผู้ฝึกสอนให้เป็นระบบเป็นระเบียบมากขึ้นเพื่อง่ายต่อการที่ลูกค้า

สามารถเลือกได้ล่วงหน้าว่าจะต้องการฝึกสอนกับผู้ฝึกสอนคนนี้จะต้องนัดหมายกันอย่างไร

และผู้ฝึกสอนยังสามารถเข้ามาช่วยในการจัดท าตารางการออกก าลังกายรวมไปถึงการ

รับประทานอาหารในแต่ละวันของลูกค้าได้ เช่น ลูกค้าคนนี้ต้องการที่จะลดน้ าหนักเทรนเนอร์ก็

จะสามารถเข้ามาช่วยบอกในเรื่องของการรับประทานอาหารข้อจ ากัดในการทานและการออก

ก าลังกายในแต่ละวันได้อีกและยังมีการเก็บสถิติของการเข้าใช้ยิมและสถิติของลูกค้าแต่ละคน

อีกด้วย 

 การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส าหรับธุรกิจสถานออกก าลัง

กายที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ความเหมาะสมในการออกก าลังกายตามลักษะบุคคล

การศึกษาโกยิมจังหวัดเชียงใหม่อยู่ในรูปแบบของเว็บแอปพลิเคชันโดยใช้เทคโนโลยีและ

เครื่องมือต่าง ๆ ที่ทันสมัยเข้ามาช่วยในการพัฒนาจะช่วยใหผู้ใ้ช้งานระบบสามารถเรียกดูข้อมูล

ทางสารสนเทศที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์และติดตามผลการใช้งานโดยการพัฒนาระบบโดยใช้

ภาษาเอชทีเอ็มแอล (HTML) จาวาสครปิต์ (Javascript) ตกแต่งหนา้เว็บไซต์ด้วยซีเอสเอส (CSS) 

โปรแกรมฐานข้อมูลมาเอสคิวแอล (MySql) ใช้พีเอชพีมายแอดมิน (PHPMyAdmin) เป็น

เครื่องมือในการช่วยจัดการฐานขอ้มูลผู้ใช้อาปาเช่ (Apache) เป็นโปรแกรมในการจ าลองเครื่อง

เซิร์ฟเวอร์ใช้ชุดค าสั่ง บูตแสรป (Bootstrap) ช่วยให้หน้าเว็บใช้ได้ทุกอุปกรณ์ซึ่งผู้จัดท าได้
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ออกแบบหนา้จอโดยใช้เทคโนโลยีแบบเรสปอนซีฟ(Responsive) เพื่อลดระยะเวลาในการท างาน

และลดความเสี่ยงในการเกิดข้อผิดพลาดในการด าเนินงาน สามารถด าเนินงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 ประโยชน์ได้ได้รับจากระบบจัดการบริหาร เว็บแอปพลิเคชันสถานออกก าลังGO GYM 

ท าให้ร้านสามารถบริการและเพิ่มความสะดวกให้แก่ลูกค้าได้และมีระบบการบริหารจัดการใน

ร้านระบบสมาชิกและระบบการค านวณมวลร่างกายระบบจัดตารางเทรนเนอร์ระบบสถิติข้อมูล

ต่างๆภายในยิมระบบสถิตขิองลูกค้า 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส าหรับธุรกิจสถานออก

ก าลังกาย โกยิมเชยีงใหม่ 

 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรท ำโครงงำน 

1.3.1 ได้ระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส าหรับธุรกิจสถานออกก าลังกาย 

โกยิมเชยีงใหม่ 

 

1.4 ขอบเขต และเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรพัฒนำ 

1.4.1 ขอบเขต 

 1.4.1.1 Web Application 

 1) เจ้าของธุรกิจ 

1.1) เข้าสูร่ะบบ 

1.2) ก าหนดสทิธิ์การเข้าใช้ 

1.3) เข้าถึงขอ้มูลสมาชิก 

1.4) สมัครสมาชิกได้ 

1.5) เพิ่ม, ลบ, แก้ไข โปรโมช่ันของยิมได้ 

1.6) โปรแกรมจัดผู้ฝกึสอนส่วนตัว 

1.7) เพิ่ม, ลบ, แก้ไข รายรับรายจ่ายได้ 

1.8) เพิ่ม, ลบ, แก้ไข ตารางค่าพลังงานของอาหาร 

1.9) เพิ่ม, ลบ, แก้ไข ข้อมูลอุปกรณ์ภายในยิม 

1.10) เพิ่ม, ลบ, แก้ไข ค่าใช้บริการยิม 
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1.11) ค านวณมวลรา่งกายได้ 

2) พนักงาน 

2.1) เข้าสู่ระบบ 

2.2) สมัครสมาชิกให้ลูกค้าได้ 

2.3) บันทึกโปรแกรมผู้ฝึกสอนส่วนตัว 

2.4) เพิ่ม รายรับรายจ่ายได้ 

2.5) เพิ่ม สถิตกิารเข้าใช้ยิม 

2.6) เพิ่ม ตารางค่าพลังงานของอาหาร 

2.7) เพิ่ม ข้อมูลอุปกรณ์ภายในยิม 

2.8) ค านวณมวลร่างกายได้ 

3) สมาชิก 

3.1) เข้าสู่ระบบ 

3.2) เข้าใช้ฟังก์ช่ันผู้ฝกึสอนส่วนตัว 

3.3) ดูตารางออกก าลังกายของตัวเอง 

3.4) ค านวณมวลร่างกายของตัวเองได้ 

3.5) ดูค่าพลังงานของอาหาร 

3.6) เพิ่มโปรแกรมตามความตอ้งการของตัวเองได้ 

3.7) ดูสถิตขิองตัวเองได้ 

3.8) ดูโปรโมชั่นในยิมได้ 

3.9) ดูการออกก าลังกายเบือ้งตน้ได้ 

3.10) ดูค่าใช้บริการยิม 

4) ผูใ้ช้ทั่วไป 

4.1) ค านวณมวลร่างกายของตัวเองได้ 

4.2) ดูการออกก าลังกายเบือ้งตน้ได้ 

4.3) ดูโปรโมชั่นในยิมได้ 

4.4) ดูค่าใช้บริการยิม 

 

1.4.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการพัฒนา 

1.4.2.1 ฮารด์แวร ์

1) คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คส าหรับพัฒนาและทดสอบโน้ตบุ๊ค (Z470) 
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2) Hard Disk 1TB 5400 RPM 

3) หนว่ยความจ าหลัก 8 GB DDR3 

4) CPU Intel Core i7-4710HQ up to 3.5 GHz 

5) Graphic Card  NVIDIA GeForce GTX 850M (2 GB GDDR3) 

1.4.2.2 ซอฟต์แวร ์

2.1) โปรแกรมอะโดบี ้ดรีมวีฟเวอร์ซีเอส5 (Adobe Dreamweaver CS5)  

2.2) ภาษาพีเอชพี (PHP 5.5)  

2.3) ภาษาเอชทีเอ็มแอล (HTML 5.0)  

2.4) ภาษาซีเอสเอส (CSS 2.0)  

2.5) ชุดค าสั่ง JavaScript เป็นภาษาที่เป็น Script ที่ใช้ร่วมกับ HTML เพื่อให้

เว็บไซต์มีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผู้ใชง้านได้ โดยใช้รว่มกับ jQuery และ AJAX 

2.6) โปรแกรมแซมป์เวอร์ช่ัน3.2.1 (XAMPP) ใช้เพื่อจ าลองการเข้าถึง ใน

การเข้าถึงหน้าเว็บไซต์ และเป็นโปรแกรมเพื่อใช้จัดการระบบฐานข้อมูล  -โปรแกรมจ าลอง

ฐานข้อมูลพีเอชพีมายแอดมิน (PHPMyAdmin 5.5.34) - โปรแกรมฐานข้อมูลมายเอสคิวเอล 

(MySQL 5.0.11) - โปรแกรมจ าลองเซิรฟ์เวอร์อาร์ปาเช่ (Apache 2.4.17) 
 

1.5 สถำนที่ใช้ในกำรด ำเนินศกึษำและรวบรวมข้อมูล 

1.5.1 GO GYM 74 ถนนเชียงใหม่-ล าปาง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด

เชยีงใหม่ 50300 

1.5.2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงใหม่ 128 ถนนห้วยแก้ว ต าบล

ช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 50300 
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1.6 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร 

 

 

แผนกำรด ำเนินกำร 

ป ีพ.ศ. 2561 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย 

1. ศกึษาความตอ้งการจาก

ผูดู้แลระบบ 
 

         

2. วิเคราะห์ออกแบบระบบและ

สร้างฐานข้อมูล  
 

        

3. ก าหนดขอบเขตจากความ

ต้องการของระบบ  

 

        

4. วิเคราะห์และออกแบบระบบ

โดยใช้ไดอะแกรม(Diagram)   
 

       

5. เขียนโปรแกรมจากข้อก าหนด

และขอบเขตโครงงาน     
 

     

6. ติดตัง้และทดสอบระบบ 
       

 

  
7. สถานประกอบการทดสอบ

โปรแกรม         
 

 

8. จัดท าเอกสารประกอบ

โครงงาน   
 

       

 

 

 


